Fortlaufende Angebote fiir
Einrichtungen
(Termine nach Vereinbarung)

Institutionsberatung

Wir kommen vor Ort in Kindergarten, Schulen und
andere Institutionen und unterstiitzen Sie bei der L6-
sung von Konflikten und Problemsituationen.

Beratung zum Schutzauftrag bei Kindes-
wohlgefahrdung nach § 8a

Wir unterstltzen Personen, die in ihrem beruflichen
Alltag mit Fragen zum Kindeswohl konfrontiert sind.
Wir wirken mit bei der Einschatzung des Gefahr-
dungsrisikos, ob und wie Sorgeberechtigte einbezo-
gen werden und welche Hilfen geeignet sind.

Die Beratung ist anonym und kann telefonisch, per-
sonlich in der Beratungsstelle oder vor Ort erfolgen.

Wenn Kinder ihren Koérper zwischen Fiihlen,
Schmusen und Grenzen erkunden...

Angebot fur Kindertageseinrichtungen zu Fragen der
gesunden psychosexuellen Entwicklung und ihren
Abweichungen im Kindergartenalter - in Form von
Workshops fur Kita-Teams sowie eines Elternabends
fur Kindergarteneltern.

Resilient durchs Leben

Inhouse-Fortbildung fiir Kindertageseinrichtungen
zum Thema ,Resilienzférderung®. Fur weitere Infor-
mationen gibt es einen eigenen Flyer auf Nachfrage.

Mediothek

Fachinformationszentrum gegen sexuelle Gewalt von
Madchen und Jungen. Fur Kindertageseinrichtungen
und Schulen werden spezielle Praventionsangebote
(,Starke-Kinder-Kiste®, ,Echt Klasse®) zur Verfligung

gestellt.

Durchfiihrung von Vortrigen oder Work-
shops in lhrer Einrichtung
Kommen Sie bei Interesse gerne auf uns zu!

Anmeldung und Organisatorisches

Die Angebote sind kostenfrei. Sofern nicht anders ange-
geben bzw. vereinbart, finden die Angebote in den Raum-
lichkeiten der Psychologischen Beratungsstelle Karlsru-
he statt.

Fir alle Angebote ist eine telefonische Voranmeldung er-
forderlich.

Nahere Informationen zu den Angeboten erhalten Sie bei
uns, in Flyern oder in den Tageszeitungen.

Sprechen Sie uns bei Interesse gerne an!

Allgemeines Beratungsangebot

Neben den hier genannten Angeboten bieten wir in un-
serer Psychologischen Beratungsstelle in Karlsruhe Be-
ratung fur Familien, Eltern, Kinder und Jugendliche an.
In Gesprachen und Uber Einzel- und Gruppenangebote
werden wir Sie unterstitzen und gemeinsam mit lhnen
nach Lésungen suchen.

Unser Beratungsangebot ist kostenfrei. Alle Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter unterliegen der Schweigepflicht.

Kontakt

Psychologische Beratungsstelle
fur Eltern, Kinder und Jugendliche

Kriegsstraflie 78
76133 Karlsruhe

Telefon: 0721 936 67 050
Telefax: 0721 936 70 096
Mail: pb.karlsruhe@landratsamt-karlsruhe.de
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Online-Angebote

Entspannung erleben -
Entspannung lernen
fiir Kinder und Jugendliche ab der 5. Klasse

Mit Hilfe des Autogenen Trainings, der Progressiven
Muskelentspannung, Spielen und Phantasiereisen
lernen die Kinder, die Balance zwischen An- und
Entspannung zu finden. Uber das Online-Angebot
kénnen die Techniken zu Hause in der eigenen
Wohlfiihlumgebung erfahren und erprobt werden.

Termin: 17. und 18.02.2021,
10.00 bis 12.00 Uhr
Referentin: Sigrun Wst

Anmeldeschluss: 10.02.2021

Selbstfiirsorge - Selbstwirksamkeit -
Selbstverantwortung
Angebot fiir Allein- und Getrennt-Erziehende

Viele Alltagsaufgaben und Herausforderungen fiih-
ren dazu, sich belastet und ausgelaugt zu erleben.
Haufig findet man sich in einem "Funktionieren-
Mussen-Modus" wieder und sieht keine Verande-
rungsmoglichkeiten. Die Teilnehmer sollen erfahr-
bare Anregungen erhalten, sich mit den eigenen
Handlungs- und Haltungmdéglichkeiten auseinander
zu setzen. Dabei werden Impulse vermittelt, ange-
lehnt an die gewaltfreie Kommunikation nach Rosen-
berg und aus dem Bereich der Achtsamkeitslehren.

Termine: 19.01./26.01./ 02.02. / 09.02./
23.02./02.03.2021,
19.00 bis 21.00 Uhr

Referent: Thomas Horch

Anmeldeschluss: 11.01.2021

Einschulung JA oder NEIN?

Soll mein Kind eingeschult werden? Ist es ,schul-
reif“? Der Abend setzt sich mit den kindlichen Ent-
wicklungsvoraussetzungen, den verschiedenen
Ansichten von Kindergarten, Schule und Entwick-
lungspsychologie auseinander. Ebenso werden Ma-
terial, Blcher und Spiele fiir den Einsatz zu Hause
vorgestellt.

Termin: 24.02.2021, 18.30 Uhr
Referenten: Anne Majer & Sigrun Wist
Anmeldeschluss: 17.02.2021

Gruppenangebot

Trennung meistern - Kinder starken
Ein Gruppentraining fiir Elternteile nach Trennung oder
Scheidung

Dieses Elterntraining richtet sich an Eltern, die in einer
schwierigen Phase des Trennungskonflikts stehen. Es un-
terstiitzt sie darin, trotz heftiger Gefiihle Klarheit zu finden.
Es fordert ihren Blick flir die Gefiihle und Bedurfnisse ihrer
Kinder.

Das Elterntraining findet in kleinen Gruppen statt. Jeweils
nur ein Elternteil besucht diese Gruppe. Fir den anderen
besteht die Méglichkeit zu einem anderen Zeitpunkt oder an
einer anderen Beratungsstelle dieses Angebot wahrzuneh-
men.

Das Elterntraining gliedert sich in sechs Themenabende:

Trennung und Chance
Konflikte und Losungen

Mein Kind und die Trennung
Eltern bleiben, Teil 1

Eltern bleiben, Teil 2
Zukunftsmodell ,Arbeitsteam”
Abschluss und Ausblick

Nogabkwh=

Termine: dienstags, 18.30 — 21.30 Uhr
11.05./18.05./08.06. / 15.06. / 22.06. /
29.06. /06.07.2021

Ort: Beratungszentrum des Caritas-
verbandes in Ettlingen,
Lorenz-Werthmann-StralRe 2

Kosten: einmalig 10 Euro

Referenten: Doris Seitz (Beratungsstelle Ettlingen)
& Thomas Horch (Beratungsstelle

Landratsamt Karlsruhe)
Anmeldeschluss: 04.05.2021
07243/515-140 oder
pb@caritas-ettlingen.de
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per Telefon:
per E-Mail:

Vortragsthemen auf Anfrage

Zwischen zwei Welten - Kinder im medialen
Zeitalter

Filmabend fiir Eltern mit Kindern im Vorschul- und
Grundschulalter

Ein Film Uber praxisnahe Erkenntnisse und Modelle bezlg-
lich digitaler Medien, um sich gegenlber den Anforderun-
gen der Erziehung im digitalen Zeitalter zu behaupten.

Termine auf Anfrage.
Referentin: Beatrice Kloffer

Offene Telefon-Sprechstunden

Im Rahmen unserer offenen Sprechstunden bieten wir El-
tern, Kindern und Jugendlichen Beratung telefonisch und
ohne Voranmeldung an.

Angelehnt an die Zeiten der Offenen Sprechstunden in Eg-
genstein, Rheinstetten, Walzbachtalund Weingartenkénnen
Sie sich an uns wenden, wenn Sie Fragen zur Entwicklung
und Erziehung lhrer Kinder haben, Sie Verhaltensauffallig-
keiten beunruhigen oder Sie sich bzgl. Kindergarten, Schule
oder Ausbildung sorgen. Auch bei sonstigen familiaren Pro-
blemen kénnen Sie sich fuir eine Beratung an uns wenden.

Die Beratung ist kostenlos und vertraulich und kann auf
lhren Wunsch auch anonym erfolgen.

Jeden Dienstag von 15.00 — 17.00 Uhr und zusatzlich
am letzten Dienstag eines Monats von 9.00 — 12.00 Uhr.

Telefon 0721 936 - 67 050



